Samen zorgen dat
iedereen kan meedoen
aan sport en cultuur

Het Volwassenenfonds kan jouw gemeente helpen!

Bijna 1 miljoen volwassenen kunnen niet meedoen aan sport of cultuur. Simpelweg omdat ze het
niet kunnen betalen. Een grote groep mensen die ook graag samen met anderen zouden willen
voetballen, zingen, tafeltennissen of schilderen.

Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur helpt mensen die rond het bestaansminimum leven
door contributie of lesgeld te betalen. Daardoor voelen mensen zich fysiek en mentaal beter en
bouwen ze een sociaal netwerk op.

Wil jouw gemeente een voorziening opzetten voor volwassenen om aan sport of cultuur te doen?
Of willen jullie de bestaande regeling verbeteren?

Samenwerken met het Volwassenenfonds Sport & Cultuur in de uitvoering levert veel op.

We verzorgen de afhandeling, leveren heldere rapportages en jouw gemeente profiteert van de
kennis en ervaring in het netwerk van aangesloten gemeenten. Daarbij is maatwerk mogelijk.
De gemeente bepaalt de kaders.

Samen zorgen we dat iedereen kan meedoen.
Want meedoen maakt je sterker!

Volwassenenfonds
Sport & Cultuur
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— De voordelen van samenwerken met het
Volwassenenfonds Sport & Cultuur

De gemeente wordt ontzorgd. Wij regelen alle administratie. We hebben daarvoor een digitale
werkomgeving die permanent up-to-date wordt gehouden en die we verbeteren aan de hand van
feedback van aangesloten gemeenten. En je krijgt per kwartaal overzichtelijke rapportages.

JAN VAN RN

De aanmelding verloopt via intermediairs die vanuit hun professie betrokken zijn bij mensen die
minder te besteden hebben. Zo wordt de regeling breder bekend. Voor de begeleiding van de

ledere gemeente is met dit thema bezig. intermediairs zorgt het Volwassenenfonds.

lk zou zeggen: ga niet opnieuw het wiel
uitvinden, maar maak gebruik van de
kennis die er is. En het heeft echt het goede
resultaat. Op de korte termijn, maar ook in
de preventie gaan we er op de lange termijn
steeds meer vruchten van plukken.

De contributies en lesgelden, en eventueel kosten voor attributen, worden direct aan de aanbieder
(of winkel) betaald. Zo is er nooit onduidelijkheid over de besteding van het geld. Intermediairs
checken regelmatig of deelnemers nog aan de activiteit meedoen.

Jouw gemeente bepaalt het totaalbudget en de voorwaarden voor deelnemers. Waar het kan
sluiten we aan op bestaande werkwijzen. Maatwerk is dus mogelijk.

Jouw gemeente heeft een eigen aanspreekpunt: de provinciaal coérdinator.

De werkwijze is hetzelfde als die van het Jeugdfonds Sport & Cultuur. Intermediairs kunnen voor
beide organisaties aanvragen doen.

Snelle werkwijze: de meeste aanvragen worden binnen drie weken afgerond.
MICHAELA
_ Door onze werkwijze bereiken we ook mensen die niet in beeld zijn bij bestaande
minimaregelingen.

Ik zag het niet meer zitten, maar sporten
zorgt ervoor dat ik weer zin in het leven krijg.
Als ik thuis zit, gaan de gedachten maar
rond in mijn hoofd. Nu kom ik buiten de deur
en ontmoet ik nieuwe mensen.

Jullie profiteren van de kennis en ervaring van andere deelnemende gemeenten.

6000000606006

Doordat we landelijk werken zijn onze overheadkosten per gemeente lager.




HELEEN KORTHALS

| CULTUURCOACH EN INTERMEDIAIR |
(44

We bouwen bruggen tussen cultuur en
onderwijs en cultuur en zorg en we geven
cultuur een plek in de wijk. Het is mooi als we
cultuur op onverwachte plekken kunnen laten
opduiken, want het kan veel voor mensen
betekenen. Het zorgt voor ontspanning en
plezier, en het draagt bij aan je persoonlijke
ontwikkeling.

SHYLIN BAHRAMI

 MINISTERIE VAN VWS
66

De oprichting van het Volwassenenfonds is
een van de mooie resultaten van het eerste
landelijke sportakkoord. Je wilt dat sport en
bewegen voor iedereen toegankelijk is, ook
voor volwassenen. Vanuit VWS zijn daarom
achter dit initiatief gaan staan.

Hoe werkt het Volwassenenfonds Sport & Cultuur
Voor een gemeente?

Stap 1

Neem contact op met de codrdinator in jouw provincie. Deze vertelt jullie alles over de
mogelijkheden. We denken graag mee over de beste manier om de regeling in jouw
gemeente uit te voeren.

Stap 2

Bepaal de spelregels: welke activiteiten worden vergoed en wie komen in aanmerking?
En welk budget is er beschikbaar? NB: de missie van het Volwassenenfonds is om mensen
actief aan sport of cultuur te laten doen. Wij vergoeden geen theater- of sportbezoek en
geen bijkomende kosten zoals een fiets of OV-kaarten.

Stap 3

Breng samen met de provinciaal codrdinator in kaart welke organisaties in de
gemeente geschikte intermediairs zouden kunnen hebben. De codrdinator van het
Volwassenenfonds schrijft deze organisaties aan en begeleidt de intermediairs.

Stap 4
We richten de digitale aanvraagomgeving in voor jouw gemeente en geven de
intermediairs toegang.

Stap 5

Je gemeente krijgt een eigen pagina op de website van het Volwassenenfonds. Daar staan
de spelregels van de gemeente en de intermediairs. We maken samen met jullie een
bericht over de start in jouw gemeente. En er zijn digitale materialen beschikbaar om het
Volwassenenfonds onder de aandacht te brengen.

Stap 6
De inwoners kunnen meedoen. De gemeente krijgt elk kwartaal een rapportage en jullie
kunnen altijd terugvallen op de provinciaal coérdinator met vragen.
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NATHALIE VAN GOOR

Het besef dat ik met relatief weinig
inspanning zo’n groot verschil kan maken in
iemands leven, geeft me een bijzonder en
dankbaar gevoel.

SUMEYYE YAVUZ

ledereen moet gewoon aan sport doen! Voor
de gezelligheid, omdat het goed is voor je
lichaam en omdat je mensen leert kennen.
Als jij door sport goed in je vel zit, wordt je
gezin ook gezonder.

Over het
Volwassenenfonds
Sport & Cultuur

Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur staat voor
een inclusieve, vitale samenleving waarin ieder-
een profiteert van de kracht van sport en cultuur.
Het is opgericht in 2020. Sindsdien zijn meer dan

115 gemeenten aangesloten. In 2025 hebben we
meer dan 20.000 volwassenen geholpen om aan
sport of cultuur te doen.

Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur is een
stichting waarin professionals en vrijwilligers
samen gedreven werken aan het laten meedoen
van mensen. Onze intermediairs zijn het hart van
de organisatie. Zij werken onder andere bij:

+ Sociaal wijkteam

+ Maatschappelijk werk

* Sociale dienst

« Buurtsport-/cultuurcoach

+ Schuldhulpverlening

+ Vluchtelingenwerk

De intermediairs worden ondersteund door

provinciale codrdinatoren van de Provinciale Sport

Organisaties (PSO’s) en een landelijk team.
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Wat zijn de kosten?

Als gemeente heeft u de volgende kosten:

- Deelnemersbudget

Dit is het totale budget dat de gemeente ter
beschikking stelt om inwoners mee te laten doen
aan sport en cultuur.

+ Administratiekosten

Deze betaal je per aanvraag. Deze kosten zijn
ongeveer 40 euro* per aanvraag en worden uit het
deelnemersbudget gehaald.

- Licentiekosten*

Dit bedrag wordt berekend aan de hand van
het aantal inwoners van de gemeente. De
licentiekosten zijn onder meer voor het gebruik
van het digitale systeem, de ondersteuning
vanuit de provinciaal coérdinator, helpdesk en
rapportages.

De provinciaal codrdinator helpt de gemeente
graag met het opstellen van een begroting op
maat.

* De kosten worden jaarlijks opnieuw bepaald. Kijk voor de actuele
tarieven op onze website www.volwassenenfonds.nl/tarieven



https://www.volwassenenfonds.nl/tarieven/

DAAROM.

Volwassenenfonds Sport & Cultuur

BETERE GEZONDHEID

In beweging komen via sport of cultuur is goed voor je
fysieke en mentale gezondheid. Daarmee dragen we
bij aan preventie van gezondheidsschade. Met elkaar
zorgen we er zo ook voor dat de druk op de zorg minder
wordt.

HET HELE GEZIN PROFITEERT

Veel ouders vinden het veel belangrijker dat hun
kinderen aan sport of cultuur kunnen doen dan zijzelf.
Maar als ouders even uit hun zorgelijke thuissituatie
komen, profiteert het hele gezin. Door dat ene
momentje ‘me-time’ zijn mensen vrolijker, energieker
en weerbaarder.

CREATIEVE ONTWIKKELING

Door jezelf te uiten via sport of cultuur leer je out-of-
the-box denken, ontdek je nieuwe perspectieven en kun
je je talenten beter inzetten.

VERBINDING

Meedoen aan sport en cultuur verbindt mensen. Ze
hebben meer sociale contacten en krijgen een beter
netwerk. Daarmee kunnen ze tegenslagen beter aan
en komen ze soms ook dichter bij werk.

Sport en cultuur lijken soms een niet zo belangrijk extraatje.
Maar daaraan meedoen maakt een groot verschil. Voor mens en maatschappij.

Benieuwd wat
samenwerking met
Volwassenenfonds Sport
& Cultuur jouw gemeente
kan opleveren?

Wij gaan graag met je in gesprek om te kijken
hoe we jouw gemeente kunnen versterken en
jouw inwoners kunnen laten meedoen.

Neem contact op met de provinciale
coordinator. Deze vind je op de website:
www.volwassenenfonds.nl/provincies

Of neem vrijblijvend contact op met
Tessa Brouwer, landelijk codrdinator
van het Volwassenenfonds via
info@volwassenenfonds.nl.
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