
   
 

 
 
Laatste update: Augustus 2025 

Spelregels Volwassenenfonds Sport & Cultuur  
Gemeente Gouda 

 
Deelnemen aan sport of een creatieve activiteit zorgt o.a. voor een goede conditie, verminderde kans op ziekten, 
sterk sociaal netwerk én een groeiend zelfvertrouwen. En dat gunnen we iedereen. 
Per gemeente gelden er andere spelregels. Lees de spelregels die specifiek gelden in jouw gemeente goed door en 
ontdek of jij in aanmerking komt voor ondersteuning vanuit het fonds. 
  
Algemeen 

1. Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur zorgt ervoor dat volwassenen die leven rond het bestaansminimum 
lid kunnen worden van een sportvereniging. In Gouda geldt deze regeling alleen voor sportactiviteiten en 
niet voor culturele activiteiten. 

2. Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur vergoedt een activiteit tot een maximaal bedrag van €275,- per 
jaar voor sport. 

3. De eigen bijdrage van de deelnemer bedraagt maximaal €100,- per jaar, exclusief eventuele 
inschrijfkosten van de sportvereniging of sportaanbieder. De jaarlijkse contributie mag dus maximaal 
€375,- bedragen, tenzij er met de sportvereniging of sportaanbieder een speciaal Volwassenenfonds-
tarief is afgesproken. 

4. Naast het (mee)betalen van de contributie kan eens per twee jaar een waardebon van maximaal €50,- 
voor sportkleding worden aangevraagd. Ook werken we samen met de Sportspullenbank, waar je bij E25 
gratis tweedehands sportkleding of sportschoenen kunt uitzoeken. 

5. Het Volwassenfonds Sport & Cultuur vergoedt de contributie rechtstreeks aan de sportaanbieder. 
6. Een aanvraag is één jaar geldig. Na 12 maanden dient er opnieuw een aanvraag ingediend te worden door 

een bevoegde intermediair van het Volwassenenfonds. 
  

Spelregels 
Om het Volwassenfonds Sport & Cultuur goed in de praktijk te brengen, zijn er enkele spelregels van toepassing: 

1. Een aanvraag wordt gedaan via een digitaal aanmeldingsformulier. Dit doet een intermediair die actief is 
in de betreffende gemeente. Check www.volwassenenfonds.nl/deelnemers voor de intermediairs in jouw 
gemeente. 

2. Alleen erkende intermediairs mogen een aanvraag indienen. 
3. De volwassene kan zelf de deelnemerskaart invullen en meenemen naar het gesprek met de intermediair. 

Zo kan een aanvraag extra snel gedaan worden. 
4. Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur is voor volwassenen met een inkomen lager dan 130% van de 

bijstandsnorm of in een vastgestelde schuldsanering. 
5. De volwassene woont in de gemeente Gouda 
6. De volwassene is 18 jaar of ouder. Voor aanvragen voor een deelnemer jonger dan 18 jaar verwijzen we 

naar de Rotterdampas van de gemeente Gouda. 
7. Ieder jaar wordt er opnieuw een aanvraag ingediend. Een aanvraag is 12 maanden geldig en wordt niet 

automatisch verlengd. Voorwaarde is dat de financiële situatie van de volwassene hetzelfde blijft. Het is 
de eigen verantwoordelijkheid van de deelnemer om het sportabonnement stop te zetten bij de vereniging 
of sportaanbieder als er geen gebruik meer van wordt gemaakt. 

8. Attributen worden aangeschaft met een waardebon, uitgegeven door het Volwassenenfonds: 
• De waardebon wordt gelijktijdig aangevraagd met de aanvraag voor sport. Lees hier welke winkels zijn 

aangesloten. 
• Voor de aanvraag is het belangrijk dat de deelnemer vooraf in de winkel heeft gecheckt of er sportkleding 

beschikbaar is in de juiste maat en volgens zijn/haar wensen. 
• Na uitgifte van de waardebon, heeft de volwassene vier maanden de tijd om de waardebon in te leveren bij 

de opgegeven winkel. 
• Let op: Het is niet mogelijk om van winkel te wijzigen na de goedkeuring van de waardebon. 
• Het Volwassenenfonds schrijft geen waardebonnen uit voor webwinkels, enkel fysieke winkels. 
9. Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur vergoedt geen contributie met terugwerkende kracht. 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.volwassenenfonds.nl%2Fdeelnemers&data=05%7C02%7C%7C617d66e471f94852b8ce08dde61b2169%7C4723b1041e2f4e12aa9e95dd73d6fb28%7C0%7C0%7C638919726378497475%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PyA6AqQnOz0%2F8MGGxFlVyYM1md3LpYu8IHmwumWEXiU%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gouda.nl%2Fdirect-regelen%2Fgeld-en-werk%2Fextras-bij-laag-inkomen%2Fgratis-rotterdampas-voor-kinderen-van-0-t-m-17-jaar%2F&data=05%7C02%7C%7C617d66e471f94852b8ce08dde61b2169%7C4723b1041e2f4e12aa9e95dd73d6fb28%7C0%7C0%7C638919726378513432%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wzEN9HFJiUYQ0qIZNOUBHwcfSbaN3TU%2Bwvmjfp0wpW0%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sportpuntgouda.nl%2Fvolwassenenfonds-sport-en-cultuur&data=05%7C02%7C%7C617d66e471f94852b8ce08dde61b2169%7C4723b1041e2f4e12aa9e95dd73d6fb28%7C0%7C0%7C638919726378528308%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5B5Fsy0MiqqZp4%2BxTiuitPY9n1qvU0f7rACyIEksOdc%3D&reserved=0


   
 

 

10. De volwassene kiest één sportvereniging of sportaanbieder. Er kan maar één aanvraag per persoon worden 
gedaan. 

11. Het wordt aangeraden om eerst een proefles te volgen voordat de aanvraag wordt ingediend. Binnen het 
jaar kan de aanvraag niet worden omgezet naar een andere sportvereniging of sportaanbieder, tenzij de 
betreffende sportvereniging of sportaanbieder is gestopt met de samenwerking of failliet is gegaan. 

12. De aanvraag wordt binnen drie weken in behandeling genomen door het fonds. 
  

 
De aanbieder 

1. Het hoofddoel van de sportaanbieder is het organiseren van sportactiviteiten voor zijn leden of klanten. 
2. De aanbieder spant zich in om de volwassene daadwerkelijk en voor langere tijd deel te laten nemen aan 

de activiteiten waarin de vergoeding voorziet. 
3. De aanbieder creëert zoveel mogelijk een positief en veilig sportklimaat. 
4. De aanbieder is minimaal één jaar actief. 
5. De aanbieder staat ingeschreven bij de Kamer van Koophandel. 
6. De aanbieder vermeldt het Volwassenenfonds op de website. 
7. De tarieven, locatie en tijden zijn actueel en online inzichtelijk via de website van de aanbieder. 
8. Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur Zuid-Holland kan te allen tijde besluiten om samenwerking met 

een aanbieder te weigeren of te beëindigen. 
 
 
 


