
Laatste update 18 september 2023 

Spelregels Volwassenfonds Sport & Cultuur Vlaardingen 
 
Deelnemen aan sport of een creatieve activiteit zorgt o.a. voor een goede conditie, verminderde kans op ziekten, sterk sociaal 
netwerk én een groeiend zelfvertrouwen. En dat gunnen we alle Nederlanders. Let op! Per gemeente gelden er andere 
spelregels. Lees de spelregels die gelden in jouw gemeente goed door en ontdek of jij in aanmerking komt voor support vanuit 
het fonds.   
 
Algemeen 
• Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur zorgt ervoor dat volwassenen die leven rond het bestaansminimum lid kunnen worden van 

een sportvereniging of culturele instelling. Op die manier maken we sport of een andere creatieve activiteit als schilderen, theater, 
muziekles of beeldende kunst voor iedereen toegankelijk. 

• Het Volwassenenfonds vergoedt voor volwassenen: 

o van 18 tot en met 27 jaar tot een maximaal bedrag van € 250,- per jaar voor sport of voor cultuur.  

o vanaf 28 jaar tot een maximaal bedrag van € 250,- per jaar voor sport.  

• Het Volwassenfonds Sport & Cultuur vergoedt de contributie rechtstreeks aan de sport- of cultuuraanbieder.   
• Een aanvraag is één jaar geldig. Na 12 maanden dient er opnieuw een aanvraag ingediend te worden door een bevoegde 

intermediair van het Volwassenenfonds.  
 
Kom ik in aanmerking  
• Je woont in de gemeente Vlaardingen. 
• Je bent 18 jaar of ouder. Voor aanvragen voor kinderen jonger dan 18 jaar verwijzen we naar het Jeugdfonds Sport & Cultuur.  
• Je huishoudinkomen ligt onder de 120% van de bijstandsnorm (zie tabel hieronder)   

 
 
Stappenplan aanvraag indienen: 
Denk jij na het lezen van bovenstaande informatie dat je in aanmerking komt voor een bijdrage vanuit het Volwassenenfonds Sport en 
Cultuur? Volg dan onderstaande stappen om een aanvraag in te dienen.  
 

1. Download de deelnemerskaart en vul hem (digitaal) in. 
2. Alleen erkende intermediairs mogen een aanvraag indienen, dit kan bijvoorbeeld via Vlaardingen in Beweging. Of klik hier voor 

overige intermediairs in Vlaardingen. (Weet je nog niet goed welke sport- of beweegactiviteit bij jou past? Neem dan contact op 
met een buurtsportcoach van Vlaardingen in Beweging).     

3. Stuur de ingevulde deelnemerskaart via de mail of whatsapp naar een intermediair.  
4. De intermediair neemt contact met u op en dient de aanvraag in.  
5. Binnen 3 weken ontvangt u een mail waarin u kunt lezen of de aanvraag wel of niet is goedgekeurd.   
6. Als de aanvraag is goedgekeurd kunt u vanaf de startdatum 1 jaar deelnemen aan de activiteit (Let op! kost de activiteit meer dan 

250,00 euro per jaar dan dient u de overige kosten zelf te betalen).   
7. Na één jaar (een paar weken voor de einddatum) neemt u weer contact op met de intermediair om de aanvraag te verlengen of 

om een nieuwe aanvraag in te dienen. Er wordt dan door de intermediair gekeken of u nog steeds in aanmerking komt.     
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