DE FEITEN EN CUJFERS

Deelnemen aan sport of creatieve activiteiten zorgt o.a. voor een goede conditie, verminderde kans
op ziekten, sterk sociaal netwerk én een groeiend zelfvertrouwen. Maar ruim 1 miljoen mensen in

Nederland heeft zelf geen geld voor sport of een culturele hobby. Om hen te ondersteunen is het
Volwassenenfonds Sport & Cultuur in het leven geroepen.
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CATEGORIEEN INTERMEDIAIRS
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