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Spelregels Volwassenenfonds Sport & Cultuur  
Gemeente Soest 

 
 
Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur staat voor een inclusieve, vitale samenleving waarin iedereen profiteert van 
de kracht van sport en cultuur. Wij verbinden volwassenen met sport en cultuur, door financiële drempels weg te 
nemen. Dat doen we met respect voor ieders achtergrond en situatie. Zo dragen we bij aan de fysieke en mentale 
gezondheid van mensen, en zetten we een belangrijke stap naar een gezonde samenleving.  
 
Voor een goede uitvoering van een aanvraag via het Volwassenenfonds zijn er enkele spelregels van toepassing. De 
spelregels verschillen per gemeente. Lees de spelregels die gelden in jouw gemeente goed door en ontdek of jij in 
aanmerking komt voor ondersteuning vanuit het fonds. 
 
Algemeen 
1. Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur zorgt ervoor dat volwassenen die leven rond het bestaansminimum lid 

kunnen worden van een sportvereniging of culturele instelling. Op die manier maken we sport of een creatieve 
activiteit als schilderen, theater, muziekles of beeldende kunst voor iedereen toegankelijk.  

2. Het Volwassenenfonds vergoedt een sportactiviteit tot maximaal €350,- per jaar of een culturele activiteit tot 
maximaal €450,- per jaar. 

3. Blijft er na het betalen van de contributie nog een bedrag over? Dan is het mogelijk om voor het resterende 
bedrag sport- of cultuurattributen aan te vragen (tot een maximaal bedrag van €100,-). Het resterende 
bedrag kan niet worden uitbetaald.  

4. Het Volwassenfonds Sport & Cultuur vergoedt de contributie rechtstreeks aan de sport- of cultuuraanbieder.   
5. Een aanvraag is één jaar geldig. Na 12 maanden moet een nieuwe aanvraag worden ingediend  door een 

bevoegde intermediair van het Volwassenenfonds.  
6. Het Volwassenenfonds hanteert landelijke richtlijnen voor welke sport- en culturele activiteiten vergoed 

worden. Let op: dit zijn richtlijnen; de spelregels in jouw gemeente zijn leidend.  
7. Gemeente Soest heeft ook een minimafonds. Dit minimafonds is bedoeld voor mensen met een laag inkomen 

tot 130% van de bijstandsnorm. Indien bij een activiteit een eigen bijdrage van toepassing is, kan deze soms 
betaald worden via dit minimumfonds.  

 
Spelregels 

1. Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur vergoedt de activiteit voor volwassenen die leven rond het 
bestaansminimum en onvoldoende financiële middelen hebben om deel te nemen aan sport of cultuur. Een 
aanvraag wordt gedaan via een digitaal aanmeldingsformulier. Dit doet een intermediair die actief is in de 
betreffende gemeente. Check www.volwassenenfonds.nl/deelnemers voor intermediairs. 

2. Een aanvraag wordt gedaan via een digitaal aanmeldingsformulier en wordt ingediend door een intermediair 
die actief is in de gemeente waar de volwassene woont. Check www.volwassenenfonds.nl/deelnemers voor 
de intermediairs in de betreffende gemeente. 

3. Alleen erkende intermediairs mogen een aanvraag indienen.  
4. De volwassene kan zelf alvast de deelnemerskaart invullen en meenemen naar het gesprek met de 

intermediair. Zo kan een aanvraag extra snel gedaan worden. 
5. De volwassene woont in de gemeente Soest. 
6. De volwassene is 18 jaar of ouder. Voor aanvragen voor kinderen jonger dan 18 jaar verwijzen we naar het 

Jeugdfonds Sport & Cultuur. 
7. Ieder jaar wordt er opnieuw een aanvraag ingediend. Een aanvraag is 12 maanden geldig en wordt niet 

automatisch verlengd. Voorwaarde is dat de financiële omstandigheden van de volwassene hetzelfde blijven.  
8. Voor inwoners uit Soest is het mogelijk via het Volwassenenfonds een fitnessabonnement af te sluiten bij 

SportCity Soest voor  € 350,- per jaar. Dit kan echter alleen als de inwoner een eigen bedrage betaald bij 
SportCity van €50,- per jaar.  

9. Voor inwoners uit Soest is het mogelijk om via het Volwassenenfonds te sporten bij MH Gym voor € 540,- per 
jaar. Dit kan echter alleen als de inwoner een eigen bijdrage betaald bij MH Gym van € 190,- per jaar.  

10. Voor inwoners van Soest is het mogelijk om via het Volwassenenfonds te sporten bij Lady Sport Soest, mits 
door de inwoner een eigen bijdrage wordt betaald bij Lady Sport Soest. De opties zijn:  

https://www.volwassenenfonds.nl/activiteitenoverzicht/
file:///C:/Users/RensElbertsen/Downloads/•%09https:/www.soest.nl/hulp-zorg-werk-en-inkomen/laag-inkomen
http://www.volwassenenfonds.nl/deelnemers
http://www.volwassenenfonds.nl/deelnemers
https://www.volwassenenfonds.nl/deelnemerskaart/
https://jeugdfondssportencultuur.nl/


   
 

 
 
Laatste update: augustus 2025 

• Een studentenabonnement € 486,- per jaar (eigen bijdrage € 136,-) 
• Een fitnessabonnement € 534,- per jaar (eigen bijdrage: € 184,-) 
• Groepslesabonnement € 480,- per jaar (eigen bijdrage € 130,-). De eigen bijdrage kan verdeeld over 12 

maanden worden betaald. 
11. Voor inwoners uit Soest is het mogelijk deel te nemen aan activiteiten bij Sportboulevard De Engh. Bij 

sommige activiteiten moet een eigen bijdrage worden betaald bij Sportboulevard De Engh. De opties zijn:  
• Aqua’Groepsles 25x strippenkaart, 2 per jaar voor € 521,- (eigen bijdrage: € 171,-) 
• Banenzwemmen 25x strippenkaart, 2 per jaar voor € 299,- 
• Aqua’Groepsles 25x en Banenzwemmen 25x voor € 410,35 (eigen bijdrage: € 60,35) 
• Zwemles voor een jaar € 300,- 
• Studentenfitness voor een jaar € 517,- (eigen bijdrage: € 167,-) 

12. Attributen worden aangeschaft met een waardebon, uitgegeven door het Volwassenenfonds: 
• De waardebon wordt gelijktijdig aangevraagd met de aanvraag voor sport of cultuur.  
• Na uitgifte van de waardebon, heeft de volwassene vier maanden de tijd om de waardebon in te leveren bij 

de opgegeven winkel.  
• Let op: Het is niet mogelijk om van winkel te wijzigen na de goedkeuring van de waardebon. 
• Het Volwassenenfonds schrijft geen waardebonnen uit voor webwinkels, enkel fysieke winkels. 

Uitzondering op de regel is PlutoSport, voor deze webwinkel schrijft het Volwassenenfonds wél een 
waardebon uit. 

13. Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur vergoedt geen contributie met terugwerkende kracht.  
14. De volwassene kiest voor een sport- of cultuuractiviteit. Een combinatie van beide is niet mogelijk. 
15. De aanvraag wordt binnen drie weken in behandeling genomen door het Volwassenenfonds. 

 


