
Spelregels Volwassenenfonds Sport & Cultuur Steenwijkerland 
 
Deelnemen aan sport of een creatieve activiteit zorgt o.a. voor een goede conditie, verminderde kans op ziekten,  
sterk sociaal netwerk én een groeiend zelfvertrouwen. En dat gunnen we alle Nederlanders. Let op!  
Per gemeente gelden er andere spelregels. Lees de spelregels die gelden in jouw gemeente goed door en ontdek of jij in  
aanmerking komt voor support vanuit het fonds. 
 
Algemeen 
• Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur zorgt ervoor dat volwassenen die leven rond het bestaansminimum lid kunnen  

worden van een sportvereniging of culturele instelling. Op die manier maken we sport of een andere creatieve activiteit  
als schilderen, theater, muziekles of beeldende kunst voor iedereen toegankelijk. 

• Het Volwassenenfonds vergoedt tot een maximaal bedrag van €250,- per kalenderjaar voor sport of cultuur.  
Dit budget kan worden ingezet voor meerdere aanvragen voor sport óf cultuur per kalenderjaar, totdat het totaalbudget  
van €250,- is verbruikt. 

• Mocht er na het betalen van de contributie geld over zijn, dan is het mogelijk om voor het resterende bedrag  
attributen aan te vragen. Het overblijvende bedrag kan niet worden uitbetaald.  

• Het Volwassenfonds Sport & Cultuur vergoedt de contributie rechtstreeks aan de sport- of cultuuraanbieder.   
• Een aanvraag is maximaal één jaar geldig. Na 12 maanden dient er opnieuw een aanvraag ingediend te worden door  

een bevoegd intermediair van het Volwassenenfonds.  
 
Spelregels 
Om het Volwassenfonds Sport & Cultuur goed in praktijk te brengen, zijn er enkele spelregels van toepassing: 

1. Een aanvraag wordt gedaan via een digitaal aanmeldingsformulier. Dit doet een intermediair die actief is in de  
betreffende gemeente. Check www.volwassenenfonds.nl/deelnemers voor intermediairs. 

2. Alleen erkende intermediairs mogen een aanvraag indienen.  
3. De volwassene kan zelf alvast de deelnemerskaart invullen en meenemen naar het gesprek met de intermediair.  

Zo kan een aanvraag extra snel worden gedaan. 
4. Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur keert uit aan volwassenen die leven rond het bestaansminimum en waar niet  

genoeg geld is om deel te nemen aan sport of een culturele hobby.  
5. De volwassene woont in de gemeente Steenwijkerland. 
6. De volwassene is 18 jaar of ouder. Voor aanvragen voor kinderen jonger dan 18 jaar verwijzen we naar het Jeugdfonds. 
7. Ieder jaar wordt er opnieuw een aanvraag ingediend. Een aanvraag is 12 maanden geldig en wordt niet automatisch  

verlengd. Voorwaarde is dat de financiële omstandigheden van de volwassene hetzelfde blijven.  
8. Attributen worden aangeschaft met een waardebon, uitgegeven door het Volwassenenfonds: 

• De waardebon wordt gelijktijdig aangevraagd met de aanvraag voor sport of cultuur.  
• Na uitgifte van de waardebon, heeft de volwassene vier maanden de tijd om de waardebon in te leveren bij de  

opgegeven winkel.  
• Let op: Het is niet mogelijk om van winkel te wijzigen na de goedkeuring van de waardebon. 
• Het Volwassenenfonds schrijft geen waardebonnen uit voor webwinkels, enkel fysieke winkels. 

9. Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur vergoedt geen contributie met terugwerkende kracht.  
10. In hetzelfde jaar kan zowel een aanvraag worden ingediend voor sport als voor cultuur. 
11. De aanvraag wordt binnen drie weken in behandeling genomen door het fonds. 

 
Aanvragen Rabo Theater de Meenthe 
Voor aanvragen bij Rabo Theater de Meenthe in Steenwijk zijn vaste afspraken gemaakt voor strippenkaarten.  
Bij het indienen van een aanvraag dient in de motivatie een keuze te worden gemaakt uit één van onderstaande mogelijkheden: 

• Theatervoucher, 5 voorstellingen naar keuze - € 100,- 
• Theatervoucher, 4 voorstellingen naar keuze - € 80,- 
• Cultuurvoucher, 4 theatervoorstellingen en 4 filmhuis voorstellingen - € 100,- 
• Filmhuisjaarabonnement - €100,-  (alle avonden toegang tot films in het filmhuis) 

 
 

Zie activiteitenoverzicht volgende pagina.  
 

 

http://www.volwassenenfonds.nl/deelnemers


Activiteiten die het 
Volwassenenfonds 
Sport & Cultuur vergoedt 

Suggestie als standaardpakket voor gemeenten 

Activiteiten die meestal standaard worden vergoed. De 

spelregels per gemeente zijn altijd leidend. 

 

De activiteiten dienen structureel plaats te vinden. 

 

 
 

 

 
 

Activiteiten die wel kunnen worden vergoed 

• Bibliotheekabonnement 

• Activiteiten bij een maatschappelijke instelling 

(klaverjasavond, bingo, wandelgroep) 

• Museumkaart, hiervan zou meerdere keren gebruik 

kunnen worden gemaakt 

TEAM SPORT 

Basketbal 

Handbal 

Hockey 

Honkbal/softbal 

Korfbal 

Rugby 

Voetbal 

Volleybal 

Waterpolo 
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Banenzwemmen 

Dammen/schaken 

Aqua-aerobics 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CULTUUR 

Dans 

Beeldhouwen 

Muziekles 

Fotografie/film 

Schilderen/tekenen 

Toneel/theater 

Zang/koor 

INDIVIDUELE SPORT 

Atletiek/gymnastiek 

Badminton 

Boksen 

Bowlen 

Golf 

Biljart/snooker 

Bridge 

Jeu de Boules 

Judo/karate 

Paardrijden 

Roeien 

Schaatsen 

Squash 

Taekwondo 

Tafeltennis 

Tennis 

Turnen 

Wielrennen 

Surfen 

Zeilen 

Zwemsport 

• Hobby activiteit (naailes, breiclub, kookclub) 

• Aanbod Volksuniversiteit 

• Fitness 

• Zwemles 

• Strippenkaart voor theater- en bioscoopbezoek 

 

Neem contact op met jouw provinciale fonds om te 

bespreken of deze activiteiten vergoed worden. 

 
Activiteiten die niet kunnen worden vergoed 

Belangrijk uitgangspunt voor het Volwassenenfonds 

Sport & Cultuur is zorgdragen voor structurele deelname 

aan sport- en cultuur. 

 

Eenmalige activiteiten 

Besloten is om eenmalige activiteiten niet te 

vergoeden. Denk aan: 

• Theaterbezoek 

• Bioscoopbezoek 

• (Muziek)festivals 

• Een dagje uit (pretpark) 

 

Activiteiten vanuit zorgperspectief 

We zijn terughoudend met het vergoeden van acti- 

viteiten vanuit een zorgperspectief (bijv. revalidatie, 

fysio), omdat daar vaak andere vergoedingen voor 

kunnen worden aangevraagd, bijvoorbeeld via de 

zorgverzekering. 

 

Overige activiteiten 

De volgende activiteiten zijn uitgesloten, omdat ze te 

ver afstaan van onze doelstelling: 

• Dierenactiviteiten (bv. puppy cursus) 

• TV-abonnement/internetabonnement 

• Persoonlijke verzorging (bv. pedicure) 

 
Suggesties? 

Deze lijst is niet allesomvattend en wordt aangevuld/ 

aangepast indien nodig. Mocht je suggesties of vragen 

hebben, mail ze naar info@volwassenenfonds.nl 

 

 

 
1 We vergoeden deze sporten wel, maar ze zijn niet officieel 

goedgekeurd door NOC*NSF 

mailto:info@volwassenenfonds.nl

